
 

 

VALORES PILATES (Sindicalizado PF) 

PLANO MENSAL: 

• 2x na semana 160,00 

• 3x na semana 200,00 

• 4x na semana 240,00 

• 5x na semana 280,00 

PLANO TRIMESTRAL: 

• 2x na semana 140,00 

• 3x na semana 180,00 

• 4x na semana 220,00 

• 5x na semana 260,00 

 

VALOR SESSÃO FISIOTERAPIA (Sindicalizado PF) 

• 60,00 a sessão individualizada 

 

 

Observações: 

• Necessário uma declaração comprovando a participação no SINPOF- CE  

• As aulas de pilates e a sessão de fisioterapia terão de ser agendadas com antecedência 

 

 

 

 

 

Atenciosamente, 

Mariana Sales Barreira 

Fisioterapeuta – Crefito 138.332 


